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Ressources des mois de juillet et aoiit 2010

Actualités

Week-ends du Monde : 10 et 17 juillet. Féte des enfants du 13 au 15 aoit. Au Parc Jean-
Drapeau, ile Sainte-Hélene, www.parcjeandrapeau.com

Le livre du mois : Techniques d’impact pour grandir, D. Beaulieu, Les Editions Quebecor,
2010, 224 p., 29,95 $. Aussi disponible en bibliothéque.

Le site du mois : Quand un couple se sépare. Info : www.separation-divorce.info.gouv.qc.ca

Nouveaux modules de jeux extérieurs pour enfants. Info : www.formesetjeux.com

Bébé — Attachez vos enfants a la vie

Mieux vivre avec notre enfant de la grossesse a deux ans, Institut national de santé publique
du Québec, 2010, 736 p.

WWW.saaq.gouv.qc.ca/prevention/sieges/index.php

www.caaquebec.com/Automobile/SecuriteRoutiere/SiegesEnfants/Sieges-Auto -
Enfants.htm

Un entretien avec Richard Ernest Tremblay—Repenser I’agressivité

www.biengrandir.com
www.excellence-jeunesenfants.ca

Dossier — On profite du plein air en famille, en toute sécurité

Organismes pouvant aider a planifier en toute sécurité :

www.airmedic.net — AirMédic ambulance aérienne, 1 877 999-3322
www.aventurequebec.ca — Aventure Ecotourisme Québec, 1 866 278-5923
www.campingquebec.com — Camping Québec,1 800 363-0457

www.laviesurleau.com — Croix-Rouge canadienne, sur la sécurité nautique, 1 800 592-7649
www.croixrouge.ca/cmslib/general/ap_onboard predep fr.pdf — Liste de vérification de la
Croix-Rouge canadienne, avant de partir pour une activité nautique.

www.fgmarche.qc.ca — Fédération québécoise de la marche, 1 866 252-2065
www.fgme.qc.ca — Fédération québécoise de la montagne et de I’escalade, 1 866 204-3763
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www.canot-kayak.qgc.ca — Fédération québécoise du canot et du kayak, 514 252-3001
www.skiquebec.qc.ca — Ski Québec alpin, info@skiquebec.qc.ca

www.skidefondquebec.ca — Ski de fond Québec

www.sopfeu.qc.ca — Sopfeu, Société de protection des foréts contre le feu, 1 800 463-3389
www.velo.qc.ca — Vélo Québec, 1 800 567-8356
www.hc-sc.ge.ca/hl-vs/securit/sports/index-fra.php — Conseils de Santé¢ Canada concernant les
sports et les loisirs

www.sauvetage.qc.ca — Tournée «Prévenir la noyade chez soi», offerte par la Société de
sauvetage du Québec. Renseigne les familles sur les mesures a prendre pour contrer le
phénomene de la noyade. Gratuit. Information : 514 252-3100 ou 1 800 265-3093.
www.securijeunescanada.ca — Organisme Sécurijeunes Canada, 1 888 SAFE-TIP (723-3847),
pour des conseils sur la prévention des blessures.

Eveil a la lecture et au langage — Du vécu au livre

www.snhf.org/cultivez-vous/savoir-jardiner/391.html — Site de la Société Nationale de
I’Horticulture de France. Petites chroniques destinées aux enfants, dont plusieurs pour les
trois a six ans. Certains conseils doivent étre adaptés au climat québécois.
www?2.ville.montreal.qc.ca/jardin/jeunes/recherches/bibliographiel.htm — Pour découvrir
les livres du «coin des jeunes pousses» de la bibliothéque du Jardin botanique de Montréal.
Votre bibliothéque municipale.

Consommation — Les soins dentaires des tout-petits

www.protegez-vous.ca/boutique

Bobo — Alcool et grossesse

www.inspg.gc.ca/publications

www.cps.ca/francais/enonces/FN/cps96-01.htm

Nutrition — Les produits dérivés du sova

www.nospetitsmangeurs.org (section «Alimentsy ; «En savoir plus sur...» ; «Le soya»)

Cuisinons en famille- Hamburgers de tofu

WWwWw.passeportsante.net

Comportements 2 améliorer — Il ne veut pas saluer

Mon enfant s entend bien avec les autres, J. Cooper, Editions Marabout, 2007, 224 p.
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Voir le chap. 9 : «Saluer».
Polis, pas polis, D C. Dolto et C. Faure-Poirée, Editions Gallimard Jeunesse, 2010, 28 p.

Charles le timide, R. Wells, L’école des loisirs, 1990, 30 p.
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