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Ressources du mois de FÉVRIER 2009 
 
 
Actualités 
 
On fête la neige ! 
Fête des Neiges au parc Jean-Drapeau : informations : www.fetedesneiges.com ou 514 872-
6120 
Carnaval de Québec : ligne Info-Carnaval : 1 866 422-7628, www.carnaval.qc.ca . 
 
L’initiative du mois – Réussite éducative en Estrie 
www.reussiteeducativeestrie.ca  
 
Moins de 4 ans : fini, le sirop 
Source : AFP Washington, 7 octobre 2008. 
 
Le site du mois naitreetgrandir.net 
www.naitretgrandir.net  
 
Guide : L’allaitement, c’est tout naturel ! 
http://publications.msss.gouv.qc.ca/acrobat/f/documentation/2008/guide_allait_08.pdf    
 
 
Milieux de garde – Tous pour un… 
 
Pour en savoir plus, consulter le programme éducatif Accueillir la petite enfance, sur le site du 
ministère de la Famille et des Aînés : 
www.mfa.gouv.qc.ca/publications/pdf/programme_educatif.pdf  
 
 
On joue – Pour un jeu plus vivant 
 
Et si on jouait ? Le jeu durant l’enfance et pour toute la vie, F. Ferland, Les Éditions du CHU 
Sainte-Justine, 2005, 216 p. 
 
Pour apprendre de nouveaux jeux de poursuite : 
www.petitmonde.com/iDoc/Fiche.asp?id=7049  
 
 
Dossier – La famille s’agrandit ! Pour des relations frères – sœurs réussies 
 
Livres pour parents 
 
C’est pas moi, c’est lui ! Les relations fraternelles et les défis particuliers aux enfants 
uniques, N. Gagnier, Éditions La Presse, 2008, 106 p. 
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10 astuces de parents pour gérer les disputes entre frères et sœurs, A. Gavini, Les éditions 
Fleurus, 2007, 78 p. 
 
Comment l’aider à bien vivre les relations fraternelles, C. Jousselme et P. Delahaie, Éditions 
Milan, 2008, 108 p. 
 
Famille, qu’apportes-tu à l’enfant ?, M. Lemay, Les Éditions du CHU Sainte-Justine, 2001, 
212 p. 
 
L’agressivité chez l’enfant de 0 à 5 ans, S. Bourcier, Les Éditions du CHU Sainte-Justine, 
chapitre 9, 2008, 236 p. 
 
Site 
 
www.gov.mb.ca/health/documents/jealousy.fr.pdf , «La jalousie entre frères et sœurs», Santé 
Manitoba. 
 
Livres pour enfants 
 
T’choupi s’occupe bien de sa petite sœur, T. Courtin, Éditions Nathan, 2003, 24 p. (1 à 3 ans).  
 
Juliette a un petit frère, D. Lauer, Éditions Lito, 2001, 16 p. (2 à 6 ans). 
 
J’attends un petit frère, M. Vilcoq, L’école des loisirs, 1999, 16 p. (2 à 5 ans). 
 
Caillou s’occupe de sa petite sœur, M. Johnson, Les Éditions Chouette, 2002, 24 p. (3 ans et 
plus). 
 
Trotro et Zaza sa petite sœur, B. Guettier, Les Éditions Gallimard, 2007, 76 p. (3 ans et plus). 
 
Arrête tes bêtises, Louise !, F. Wishinsky et M-L. Guay, Dominique et Compagnie, 2003, 32 
p. (3 ans et plus). 
 
Le bisou magique, A. Mets, L’école des loisirs, 1999, 37 p. (4 ans et plus) 
 
Lili se dispute avec son frère, D. de Saint Mars, Les éditions Calligram, 1993, 48 p. (6 ans et 
plus). 

 
Consommation – Produits contre le rhume : pas que du bonbon ! 
 
www.protegez-vous.ca  
 
 
Livres Jeunesse – Raconte-moi une histoire ! 
 
D’Alex à Zoé, B. Gauthier, illustrations P. Béha, Québec Amérique jeunesse, 2006, 32 p. 
9,95 $. À partir de 2 ans. 
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Je suis Louna et je n’ai peur de rien, B. Gauthier, illustrations G. Frischeteau, Québec 
Amérique jeunesse, 2004, 32 p., 9,95 $. À partir de 3 ans. 
 
En route, papillons !, B. Gauthier, illustrations M-C. Favreau, Éditions du Renouveau 
Pédagogique Inc. (ERPI), 2008, 16 p., 5,95 $. À partir de 3 ans. 
 
Boucle d’Or et les trois ours, D. Demers, illustrations J. Ouellet, Les Éditions Imagine, 
collection Les contes classiques, 2005, 30 p., 19,95 $. À partir de 3 ans. 
 
Casse-Noisette, L. Papineau (d’après un conte d’Ernst Theodore Hoffman), illustrations 
S. Jorisch, Dominique et compagnie, 2007, 32 p., 21,95 $. À partir de 3 ans. 
 
 
Éveil à la lecture et au langage – Les premiers mois 
 
La naissance du langage dans les deux premières années, M. Brigaudiot et L. Danon-Boileau, 
PUF (Presses Universitaires de France),2002, 208 p. 
 
Comment les enfants apprennent à parler, J. Bruner, Éditions Retz, 2002, 127 p. 
 
Comment la parole vient aux enfants : de la naissance jusqu’à deux ans, B. de Boysson-
Bardies, Éditions Odile Jacob, 2005, 328 p. 
 
 
Bobo – Les oxyures, un problème fréquent mais facile à traiter 
 
www.soinsdenosenfants.cps.ca/enfantmalade/oxyurose.htm  
 
 
Nutrition – Probiotiques : pour la vie 
 
www.passeportsante.net  
 
 
Recette 
 
www.passeportsante.net 
 
 
Comportements à améliorer – Je t’aime plus, bon ! 
 
Pourquoi l’amour ne suffit pas, C. Halmas, Nil Éditions, 2006, 272 p. 
 
 
Section d’activités détachable 
 
www3.sympatico.ca/levert.g  
Louise Tondreau-Levert  


