Ressources du mois de juillet-aoiit 2009

Actualités

Virée a vélo en Mauricie
www.veloquebecvoyages.com ou 1 800 567-8356.

Féte des enfan ts
Ligne Info-Féte Bell au 514 872-0060, www.fetedesenfants.ca . Entrée gratuite.

Lectures d’été...

100 réflexes Bebé bio, Par A. Lelief-Delcourt et E. de Castro Guerra, Leduc. S Editions, 2009,
256 p., 21,95 $. Aussi en bibliothéque.

Accoucher sans stress avec la méthode Bonapace, Par J. Bonapace, Les Editions de ’Homme,
2009, 128 p., 24,95 $. Aussi en bibliothéque.

Enfin des recettes que mes enfants aiment, Par L. du Tilly, Les Editions Larousse, 2009,
160 p., 29,95 $. Aussi en bibliothéque.

Jouets recyclés

Les Lutins Verts, 6214, rue St-Hubert (magasin principal) ou 421, avenue Marien a Montréal
www.leslutinsverts.ca ou 514 303-8718.

Réno-Jouets, 2699, avenue Watt, local H, Québec - www.reno-jouets.ca ou 418 877-7878.

On joue — Quand la nature devient jeu

www.petitmonde.com/iDoc/article.asp?1d=2780

Dossier — Familles d’ailleurs : mieux les connaitre, pour mieux partager

Livre pour adultes

Education interculturelle et petite enfance, M. Marquis et C. Lavallée, Les Presses de
I’Université Laval, 1999, 234 p.

Livres pour enfants

Des bonbons pour Aicha, E. Van der Linden et S. Diederen, Editions Mijade, 2007 (2 ans et
plus). Pour sensibiliser aux différentes pratiques culturelles d’une famille musulmane.
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La-bas, tout au fond du dessin, A. Jonas, Editions Sarbacane, 2005, 32 p. (5 ans et plus). Un
petit garcon immigrant s’adapte difficilement a son nouveau pays... mais découvre finalement
sa nouvelle vie avec plaisir !

Des amis de toutes les couleurs, C. Dolto et C. Faure-Poirée, Gallimard Jeunesse, 1994, 12 p.
A la maternelle, on découvre les autres et on se fait ses premiers amis. C’est le moment
d’expliquer les différences, les ressemblances et 1’origine de chaque enfant.

J’ai deux pays dans mon coeur, C. Dolto et C. Faure-Poirée, Gallimard Jeunesse, 2007, 28 p.
Pas toujours facile de quitter son pays natal pour aller vivre ailleurs ! Dans un nouveau pays,

on rencontre des personnes bienveillantes et d’autres qui ont peur des différences.

Sites et organismes

www.bienvenuechezvous.ca — Projet de I’ Association canadienne des programmes de
ressources pour la famille (FRP Canada), financé par Citoyenneté et Immigration Canada.
Fournit une trousse de ressources pratiques, des liens vers les organismes communautaires
destinés aux nouveaux arrivants ou encore des articles sur la petite enfance traduits en
plusieurs langues.

www.quebecinterculturel.gouv.qc.ca/fr/organismes-associations/index.html — Pour avoir
acces au répertoire des organismes ethnoculturels du Québec. Le répertoire regroupe
1600 organismes répartis dans toutes les régions.

www.immigration-quebec.gouv.qc.ca/fr/partenaires/services-offerts.html — Pour avoir acces a
la liste des services offerts par le ministére de I’Immigration et des Communautés culturelles
du Québec, notamment au répertoire des organismes partenaires.

www.promis.gc.ca (Promotion, Intégration, Société Nouvelle) — Organisme d’aide aux
nouveaux arrivants qui offre de nombreux services : 514 345-1615.

www.hirondelle.qc.ca — Organisme d’aide et d’intégration des nouveaux arrivants. Offre
notamment un programme de rapprochement interculturel.

Services d’accueil : 514 281-5696 ; Service d’aide a I’emploi et administration : 514 281-
2038.

Consommation — Une petite trempette ?

WWW.protegez-vous.ca

Bébé — Le dépistage des maladies héréditaires du nourrisson

Programme québécois de dépistage néonatal urinaire, Centre hospitalier universitaire de
Sherbrooke, 819 564-5253. Pour plus d’information : www.formulaire.gouv.qc.ca (taper le
mot clé «urinaire» pour accéder a la fiche).
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Mieux vivre avec notre enfant de la grossesse a deux ans, Institut national de santé publique
du Québec, 2008, 656 p.

CLSC de votre région.

Eveil a la lecture et au langage — Prendre la nature au mot

Les arbres du Québec, Les Publications du Québec, Ministére des Ressources naturelles et de
la Faune, 2000, 82 p.

Les fleurs sauvages par couleur, M. Blamey, Flammarion, 2006, 208 p.

Les fleurs sauvages du Quebec : Guide d’identification, tome 1 : printemps/été, tome 2 :
été¢/automne, L. Daigle et P. Daigle, Broquet, 2005, chaque tome : 360 p.

www2.ville.montreal.qc.ca/jardin/jeunes/recherches/bibliographie_ar.htm - Bibliographie en
ligne du Jardin botanique de Montréal.

Bobo — Les voyages en avion

www.voyageenfamille.com

Nutrition — Bien choisir les aliments surgelés

www.extenso.org (cliquer sur «Mangez vite et bien», «Repas surgelés : lesquels choisir ?»)

Cuisinons en famille

WWwWWw.passeportsante.net

Comportements 2 améliorer — La dénonciation entre enfants

Pour parents :
Les chemins de I’éducation, F. Dolto, coll. Folio Essais, Gallimard, 1994, 560 p.

Pour enfants :
Jaloux, pas jaloux, C. Dolto -Tolitch, Gallimard Jeunesse, 1996, 12 p.

Section d’activités détachable

www3.sympatico.ca/levert.g
Louise Tondreau-Levert
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