Comment leur parler d’argent

Par Sylvie Bourcier
Intervenante en petite enfance

«Maman, tu n’as qu’a aller acheter de I’argent a la banque. Donne ta carte a la machine
et elle te rendra de I’argent pour acheter mon tricycle.»

Les tout-petits ne connaissent pas la valeur de I’argent. Leurs désirs sont nombreux,
influencés par leurs copains et les annonces qu’ils voient a la télévision. Certains parents
ont peur de décevoir leurs enfants en refusant d’acheter un jouet, chaque cadeau étant
percu comme un peu d’amour adressé a leurs enfants.

Parler a vos enfants

Si vous évitez de parler & vos enfants de vos restrictions budgétaires, ils ressentiront vos
inquiétudes et pourraient méme imaginer qu’ils en sont responsables. Ce n’est que vers
sept ou huit ans que vos enfants commencent a compter et a évaluer la réelle valeur de la
monnaie. Avant cet age, vous pouvez neanmoins leur enseigner les notions de mérite
et d’effort. L argent ne s’achéte pas a la banque : on le gagne en travaillant. Vos enfants
apprendront ainsi a respecter votre travail.

Eviter de parler d’argent lorsque vos enfants font une crise suite & un refus. Attendre
gu’ils soient calmes pour leur en expliquer la raison : «J’ai refusé de t’acheter le tricycle,
car nous avons moins d’argent que d’habitude. On ne peut posséder tout ce que I’on veut.
Méme ta méere et moi devons faire des choix.» VVous pouvez aussi proposer une
alternative a vos enfants : «Tu désires pédaler a tricycle, mais tu aimes aussi beaucoup te
promener dans le petit chariot. Nous pourrions y installer des coussins et faire une grande
ballade.»

Il n’est pas nécessaire de parler du prix du loyer et de I’électricité aux petits. Vers quatre
ou cing ans, vous pouvez néanmoins leur expliquer que, dans la vie, certaines choses
sont indispensables pour étre en santé et bien grandir : un logement, le chauffage, la
nourriture, le téléphone. Il faut d’abord de I’argent pour les choses indispensables.
Ensuite, s’il reste de I’argent, on peut décider d’acheter des choses pour se faire plaisir et
s’amuser.

Les gater sans frais

Vous pouvez dissimuler d’anciens cadeaux et jouets qui ont perdu de leur intérét et les
leur faire redécouvrir en les ressortant quelques temps plus tard. VVous aurez aussi

Le mensonge enfantin 1
BIEN GRANDIR Mai 2009



avantage a fréquenter les ludotheques ou les bibliothéques, a bricoler ensemble avec des
matériaux recupérés. Les mots d’amour, dessins, temps partagé, bisous et calins ne
coltent rien. Contrairement aux cadeaux éphémeres, ils restent dans le cceur de vos
enfants, gages indélébiles de votre attachement.

A RETENIR

e Apprendre a vos tout-petits que I’argent se gagne en travaillant.
e Leur expliquer que I’argent est d’abord utile pour payer les choses indispensables.
e Les activités simples leur apportent beaucoup de bonheur et ne coltent rien.

Ressources

Pour les parents : Petits tracas et gros soucis de 1 a 7 ans. Quoi dire, quoi faire, C.
Brunet et A.-C. Sarfati, Les éditions Albin Michel, 2002, 400 p.

Pour les enfants : Calinours va faire des courses, A. Broutin, I’école des loisirs, 2001, 26
p. (Dés trois ans)

Vivre ensemble : L’argent, collectif, Bayard Editions, 1999, 54 p. (Dés sept ans)
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