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Ressources du mois de septembre 2009 
 
 
Actualités 
 
Le site du mois - JeunesPousses.ca  
www.jeunespousses.ca/ressources/guides/plaisirsdelatable 
 
Le livre du mois - Guide Info-Famille 
Guide Info-Famille, Les Éditions du CHU Sainte-Justine, 2009, 635 p, 19,95 $. Aussi en 
bibliothèque 
 
L’organisme du mois - Aux soins des petits 
514 512-1172 ou 1 877 552-1177, www.auxsoinsdespetits.com  
 
Sortie à la ferme 
Détails de cette journée sur le site de l’Union des producteurs agricoles, www.upa.qc.ca ou au 
450 679-0540. 
 
L’obésité commence tôt 
Source : «Prevalence of Obesity Among US Preschool Children in Different Racial and 
Ethnic Groups», Archives of Pediatrics and Adolescent Medicine, vol. 163, n°4, S. E. 
Anderson et R. C. Whitaker, 2009, p. 344-348. 
 
Pour prévenir ou agir, consulter l’excellent document sur l’obésité de l’Encyclopédie sur le 
développement des jeunes enfants : www.enfant-encyclopedie.com . 
 
 
Milieux de garde – La transition maison-service de garde 
 
Le bébé en services éducatifs, J. Martin, C. Poulin et I. Falardeau, Presses de l’Université du 
Québec (PUQ), 2008, 498 p. 
 
 
On joue – L’évolution de leurs dessins 
 
Le développement de votre enfant au quotidien, Du berceau à l’école primaire, F. Ferland, 
Les Éditions du CHU Sainte-Justine, 2004, 244 p. 
 
Pour mieux comprendre les dessins de vos enfants : 
www.aufeminin.com/mag/maman/d3633.html  
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Dossier – Où en sont les pères ? 
 
Regroupement pour la valorisation de la paternité – Regroupement d’organismes et 
d’individus. Dirige vers des associations, organise des événements et coordonne des actions. 
514 528-9227, www.rvpaternite.org . 
 
Maison Oxygène – Hébergement pour pères avec enfants, en difficulté familiale ou 
conjugale. 514 655-6625, www.maisonoxygene.com  
 
COOPÈRE Rosemont – Propose des activités aux pères ainsi qu’à la famille. L’organisme 
propose aussi un service d’écoute et d’accompagnement individuel aux pères. 5330 boul. 
Saint-Michel, Montréal, 514 376-8176. 
 
ProsPère – Équipe de chercheurs qui développe plusieurs projets de recherche et d’action 
autour de l’engagement paternel et de l’intervention auprès des pères. 
www.graveardec.uqam.ca/prospere  
 
www.monpere.ca – Cliquer sur «Trousse d’outils» et télécharger le document : Mon père est 
important parce que, Trousse à outils pour les pères. 
 
L’engagement des pères : Le Rapport 2007-2008 sur la situation et les besoins des familles et 
des enfants, Conseil de la famille et de l’enfance, septembre 2008. Pour y accéder en ligne : 
www.cfe.gouv.qc.ca/publications/index.asp (cliquer sur «rapports»).  
 
Livres pour adultes 
 
Le guide du nouveau papa, C. Cooper, Broquet, 2009, 128 p. Guide pratique pour prendre 
soin des bébés et des jeunes enfants, validé par les papas ! 
 
Les métamorphoses au masculin, C. Castelain-Meunier, PUF, 2005, 208 p. 
 
Les 101 secrets d’un père cool, W. Browder et S.E. Browder, Du Roseau, 2004, 259 p. 
 
La paternité au XXIe siècle, Collectif, Les Presses de l’Université Laval, 2009, 488 p. 
 
À paraître chez Québec-Amérique : Histoires de vie de 10 papas (titre provisoire). Les 
témoignages de pères qui sont passés par la Maison Oxygène à Montréal. 
 
Livres pour enfants  
 
Mon papa est un héros, C. Hahn, Milan Jeunesse, 2005, 24 p. 
 
Un papa, ça sert à quoi ?, S. Bellier, Fleurus, 2002, 24 p. 
 
Sur les beaux-papas : Un papa sur mesure, D. Cali, Éditions Sarbacane, 2006, 32 p. 
 
Sur la garde partagée : Le jour de papa, B. R. Holmberg et E. Erikson, Éditions Mijade, 2006, 
32 p. 
 
Sur les papas qui voyagent : Papa !, S. Nyhus, Calligram, 2005, 24 p. 
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À compléter avec son père : L’album de mon papa, D. Barbara et S. Bloch, Éditions de la 
Martinière Jeunesse, 2003, 48 p. 
 
 
Éveil à la lecture et au langage – Écouter et apprendre 
 
www.iforum.umontreal.ca/ForumExpress/Archives/vol2no3fr/article01.html - Pour avoir une 
idée du niveau de bruit dans des salles de classe. 
 
www.agencesss12.gouv.qc.ca/CP-bulletins.htm#tapageur - Magazine électronique Tapageur, 
Vol. 5, N° 2, décembre 2007, pages 8 et 9. 
 
 
Consommation – Comment choisir un bon pain 
 
www.protegez-vous.ca  
 
 
Bobo – L’asthme chez l’enfant 
 
L’asthme chez l’enfant : pour une prise en charge efficace, D. Bérubé, S. Laporte, 
R. L. Thivierge, Les Éditions du CHU Sainte-Justine, 2006, 156 p. 
 
www.rqam.ca - Réseau québécois de l’asthme et de la maladie pulmonaire obstructive 
chronique 
 
 
Nutrition – La nutrition des petits sportifs 
 
www.saineshabitudesdevie.gouv.qc.ca – section «Citoyens», puis «Enfants». 
 
 
Cuisinons en famille 
 
www.passeportsante.net 
 
 
Comportements à améliorer – Moi aussi, je veux parler ! 
 
L’agressivité chez l’enfant de 0 à 5 ans, S. Bourcier, Les Éditions du CHU Sainte-Justine, 
2008, 236 p. 
 
Section d’activités détachable 
 
www3.sympatico.ca/levert.g  
Louise Tondreau-Levert  


