
 
 
 

Ressources du mois d’octobre 2009 
 
 
Actualités 
 
Lis avec moi 
Information : www.lisavecmoi.com  info@lisavecmoi.com ou appeler au 450 978-2565. 
 
Défi allaitement le 3 octobre 
Pour connaître tous les autres lieux, aller sur le site de la Fondation Quintessence : 
www.babyfriendly.ca (onglet Breastfeeding Challenge, en anglais seulement). 
 
Le livre du mois : Peut contenir des traces de bonheur 
Peut contenir des traces de bonheur, J. La Rochelle et J-S. Lord, Les Éditions de l’Homme, 
2009, 192 p., 34,95 $. Également disponible en bibliothèque. 
 
C’est le temps des pommes 
Pour les adresses d’autocueillette : 450 679-0540 ou www.lapommeduquebec.ca . 
 
En octobre, c’est aussi … 
Cliniques d’identification d’enfants 
Renseignements : www.enfant-retourquebec.ca  
 
Le Grand Festival d’Halloween, 
Information : www.festivalhalloween.com  
 
 
On joue – L’évolution de leurs dessins 
 
Et si on jouait ? Le jeu durant l’enfance et pour toute la vie, F. Ferland, voir le chapitre : «Le 
jeu au service des parents», Les Éditions du CHU Sainte-Justine, 2005, 216 p. 
 
 
Bébé – Solutions aux préoccupations courantes des nouveaux parents 
 
Mieux vivre avec notre enfant de la grossesse à deux ans, Institut national de santé publique 
du Québec, 2009, 656 p. 
 
 
Livres jeunesse – Passionnément livres ! 
 
Capucine et Lupin pour toujours, M. Levert, Dominique et compagnie, 2008, 32 p., 19,95 $, 
3 ans et plus. 
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Le sorcier amoureux, M. Levert, ill. : M. Lafrance, Dominique et compagnie. 2007, 32 p., 
10,95 $, 3 ans et plus. 
 
Contes de la forêt, M. Levert, Dominique et compagnie, 2006, 32 p., 19,95 $, 3 ans et plus. 
 
Polo et la fête de la citrouille, G. Anfousse, ill. : M. Sarrazin, Éditions de la courte échelle, 
2005, 16 p., 6,95 $, dès la naissance. 
 
Les quatre saisons de Simon, G. T ibo, Livres Toundra, 2006, 48 p., 22,99 $, 2 ans et plus. 
 
 
Dossier – Gérer les situations de crise – Comment leur dire et les rassurer 
 
Sur le deuil 
 
Parent étoile, à Montréal - Ateliers de soutien aux enfants endeuillés. Groupes de huit enfants 
de 6 à 12 ans (dix rencontres de deux heures) et rencontres individuelles avec les moins de 
6 ans. www.parent-etoile.com et 514 947-0606. 
 
Les amis du crépuscule, à Saint-Hyacinthe - Groupes de soutien pour parents et enfants. 
Douze rencontres, dont huit avec les enfants uniquement. De 6 à 12 ans - 
www.lesamisducrepuscule.org et 450 252-2737. 
 
Maison Monbourquette, ligne gratuite d’écoute, d’information et de références sur le deuil, 
514 523-3596 ou 1 888 423 3596. 
 
Livres pour parents 
 
Parler de la mort, F. Dolto, Éditions Mercure de France, 1998, 64 p. 
 
Parents : comment parler de la mort avec votre enfant ?, D. Oppenheim, Éditions De Boeck 
Université, 2007, 168 p. 
 
Livres pour enfants 
 
Si on parlait de la mort, C. Dolto, Gallimard Jeunesse, 2006, 28 p.  
 
Collection «Une histoire sur…», aux Éditions Enfants Québec :  
Émilie a perdu sa mamie, C. Foch, 2008, 24 p. 
Samantha a perdu son papa, J. Kaplow et D. Pincus, 2009, 24 p. (trois ans et plus) 
 
 
Sur la séparation 
 
Centre de Ressources familiales du Québec - 514 593-6997 ou 1 800 361-8453. 
(Références, ligne d’écoute téléphonique, groupes de soutien, etc.) 
 
www.separation-divorce.info.gouv.qc.ca – Guide gouvernemental «Quand un couple se 
sépare». 
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Livres pour parents 
 
Les parents se séparent…Pour mieux vivre la crise et aider son enfant, R. Cloutier, L. Filion, 
H. Timmermans, Les Éditions du CHU Sainte-Justine, 2001, 160 p. 
 
Séparons-nous…mais protégeons les enfants !, S. Clerget, Albin Michel, 2004, 272 p. 
 
 
Livres pour enfants 
 
4 histoires pour aider à redevenir heureux ! Après la séparation de papa et maman, 
M. Grenier Laperrière, Éducation-Coup-de-fil, 2008, 49 p. (en librairie ou sur commande au 
514 525-2573) 
 
Emma a deux maisons, M. Piquemal, Flammarion, Les albums du Père Castor, 2004, 21 p. 
(En bibliothèque seulement.) 
Comprendre... le divorce : Toujours là pour toi, A. Aubrey, Guy Saint-Jean Éditeur, 2009, 
24 p. 
 
 
Sur la maladie 
 
Livres pour parents 
 
L’enfant malade: répercussions et espoirs, J. Boivin, S. Palardy et G. Tellier, Les Éditions du 
CHU Sainte-Justine, 2000, 96 p. 
 
Vivre au quotidien avec un enfant gravement malade : renseignements pratiques et 
ressources, S. Côté, Les Éditions du CHU Sainte-Justine, 2006, 244 p. 
 
Livres pour enfants 
 
Mon atlas du corps humain, B. Delalandre, Larousse, 2007, 64 p. 
 
Les bobos des animaux, G. Tibo, Dominique et Compagnie, 2005, 24 p. (deux ans et plus). 
 
Collection «Une histoire sur…», aux Éditions Enfants Québec : Le défi de Camille 
(L’asthme), L’opération de Lucas (la chirurgie d’un jour), L’accident de Marika (le handicap 
physique), 2007, 24 p. par livre (trois ans et plus). 
 
 
Éveil à la lecture et au langage – L’imaginaire et le langage 
 
www.aufeminin.com/mag/maman/d605/s2317.html (Idées de déguisement faciles à réaliser 
avec ses enfants.) 
 
www.teteamodeler.com/dossier/halloween/masque-chapeau-deguisement-halloween.asp 
(Idées pour préparer la fête.) 
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Consommation – La viande rouge sur le gril 
 
www.protegez-vous.ca  
 
 
Nutrition –Bien manger pour mieux se défendre 
 
www.extenso.org - Section «Guides et outils», puis «Les éléments nutritifs». 
 
 
Cuisinons en famille 
 
www.passeportsante.net 
 
 
Comportements à améliorer – Doudou ou nounours : jusqu’à quand ? 
 
Pour parents : Le grand monde des petits de 0 à 5 ans, S. Bourcier, Les Éditions du CHU 
Sainte-Justine, 2006, 176 p. 
 
Pour enfants : Quand je suis triste et Quand je me sens seul, T. Moroney, Les Éditions 
Caractère inc, 2006, 12 p. chacun. 
 
 
Section d’activités détachable 
 
www3.sympatico.ca/levert.g  
Louise Tondreau-Levert  
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